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Descrierea activitatii:

Elevii pot forma un cerc sau se pot aseza confortabil intr-o sala de clasa, sau in orice loc ales.
inainte de inceperea sesiunii, elevii vor alege cateva instrumente, fiecare reprezentand cate
o emotie sau un sentiment. Poate fi la latitudinea profesorului sau a elevilor, care
instrument inseamna o anumita emotie sau sentiment. Regulile pot fi flexibile, unii s-ar
putea sa nu se simta bine exprimandu-si sentimentele, asa ca poate exista un instrument
pentru sentimentul "nu vreau sa impartasesc” sau "nu stiu".

Elevii sunt astfel motivati sa impartiseasca ceea ce simt prin utilizarea anumitor
instrumente care reprezinta emotia aleasa si pot arata cu ce intensitate simt emotia
respectiva. Este important sa se stabileasca de catre profesor sau consilier regulile privind
ceea ce se intampla dupa ce sentimentul este impartasit. Fiecare va avea ocazia sa deschida o
discutie despre ceea ce se intampla si de ce a ales aceasta emotie. Ceilalti colegi de clasa vor
fi motivati sa isi intrebe prietenul sau colegii daca vor sa impartaseasca sau sa arate ca sunt
alaturi de ei.

Consilierul ia notite despre fiecare participant si despre dinamica grupului intr-un jurnal. In
sesiunea urmatoare, acest jurnal poate fi discutat cu elevii pentru a lucra la imbunatatiri.
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Scopul activitatii:

Dezvoltarea emotionala
Cresterea increderii in sine
Activitate de consolidare a echipei
Dezvoltarea empatiei
Autoreflectie
Realizarea de sine

Instrumente de utilizat:
Instrumente muzicale (toate disponibile)
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